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INDYWIDUALNA ŚCIEŻKA WSPARCIA STUDENTA/STUDENTKI

w ramach projektu:

„Zintegrowany Program Rozwoju SAN – nowa jakość”

Dotyczy uczestnictwa w Zad.2. i Zad. 3. Podwyższanie kompetencji studentów SAN.
 Szanowni Państwo
Z przyjemnością informujemy, że rozpoczęliśmy realizację projektu „Zintegrowany Program Rozwoju SAN – nowa jakość” dofinansowanego ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 
……………………………………….



……………………………

(imię i nazwisko)






(numer albumu)

INDYWIDUALNA ŚCIEŻKA WSPARCIASTUDENTA/STUDENTKI
· Bilans Kompetencji -  z wykorzystaniem TESTU KOTWICE SCHEINA. 

Celem narzędzia jest wstępne ustalenie kompetencji bazowych, zawodowych, luk kompetencyjnych, ustalenie indywidualnej ścieżki wsparcia. Student otrzyma raport 
z badania. 
	Uczestnictwo w szkoleniach kształtujących kompetencje zawodowe
Szkolenie obowiązkowe: 
	

	1. Hipermobliność w obrębie układu mięśniowo – szkieletowego. Postępowanie diagnostyczne i terapeutyczne w przypadku niestabilności kręgosłupa i stawów obwodowych (32 godziny). 4gr. x 10 os. 
Pogłębienie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych
 w hipermobilności kręgosłupa i stawów obwodowych.
 
	TAK / NIE

	Uczestnictwo w szkoleniach kształtujących kompetencje zawodowe
Proszę zaznaczyć obligatoryjnie dwa szkolenia:
	

	1. Kurs podstawowy  PNF (Prorioceptive Neuromuscular Facilitation – torowanie nerwowo – mięśniowe) (100 godzin). 2gr x 8 os.
Pogłębienie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych z zakresu torowania nerwowo mięśniowego.

	TAK / NIE

	2. Kinesiotaping KT1/KT2 (16 godzin). 3gr x 10 os.
Pogłębienie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych z założeń metody Kinesiotaping oraz aplikacji taśm Kinesio.

	TAK / NIE



	3. Terapia mięśniowo – powięziowa w zaburzeniach narządu ruchu (20 godzin). 3 gr. 10 os.
Pogłębienie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych na temat zaburzeń narządu ruchu i możliwości zastosowania terapii mięśniowo – powięziowej.
	TAK / NIE



	4. Planowanie treningu fizycznego u osób z dysfunkcjami narządu ruchu i z wybranymi chorobami wewnętrznymi (64 godziny). 2gr. x 10 os.
Pogłębienie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych z zakresu planowania treningu fizycznego u osób z dysfunkcjami narządu ruchu i z wybranymi chorobami wewnętrznymi.
	TAK / NIE


Ponadto w projekcie obligatoryjnie będą Państwo uczestniczyć w:

· Wizycie studyjnej (5 godzin)

W trakcie wizyty studyjnej studenci dokonają analizy mocnych i słabych stron funkcjonowania danej instytucji. Bardzo istotnym elementem wizyty studyjnej będzie zidentyfikowanie problemów jakie występują w w/w instytucjach i w efekcie ustalą tematy projektów, które będą wykonywane w grupach projektowych.

· Konsultacjach z pracodawcą (9 godzin)

Pracodawcy będą stanowili wsparcie dla studentów podczas wykonywania projektów. Wsparcie to będzie miało wymiar praktyczny. Konsultacje mają służyć kształtowaniu kompetencji studentów, będą prowadzone w małych, 5-osobowych grupach mających na celu zapewnienia wysokiej jakości zajęć umożliwiających indywidualne wparcie studentów podczas zajęć praktycznych. 

· Konsultacjach z nauczycielem akademickim (6 godzin)

Nauczyciele akademiccy będą wpierać studentów podczas wykonywania projektów, zarówno 
w zakresie merytorycznym jak i związaną z stroną metodyczną w szczególności nakierowaną na wykonanie projektu zgodnie z założoną wyżej strukturą. Konsultacje prowadzone przez nauczycieli akademickich będą stanowiły o wysokiej jakości wykonywanych zadań w formie projektowej. Konsultacje związane z wykonywaniem zadań projektowych będą prowadzone 
w małych, 5-osobowych grupach mających na celu zapewnienie wysokiej jakości zajęć umożliwiających indywidualne wparcie studentów. 

· Warsztatach z przedsiębiorczości (12 godzin)

Student podczas warsztatów praktycznych będzie miał za zadanie stworzyć biznesplan. Zidentyfikuje ustawowe regulacje z zakresu prowadzenia ewidencji i rozliczania działalności gospodarczej, analizuje źródła i sposoby pozyskiwania dofinansowania w tym z UE. Będzie dokonywać analizy kosztów, dochodów i efektywności działalności gospodarczej. 

· Marketplace (12 godzin)

Student przy użyciu interaktywnej symulacji komputerowej Marketplace będzie kreował oraz testował innowacyjne rozwiązania gospodarcze, rozpoznawał obowiązujące w księgowości, 
w finansach reguły prowadzenia handlu elektronicznego. Będzie symulował negocjacje 
z partnerami biznesowymi zarządzającymi instytucjami edukacyjnymi, odzwierciedla turbulentnie zmieniającą się rzeczywistość zdarzeń rynkowych, tworzy wirtualne organizacje.

· Wizycie studyjnej (3 godziny)

W trakcie wizyty studyjnej studenci dokonają analizy i weryfikacji opracowanych przez grupy biznesplanów w odniesieniu do rzeczywistych warunków funkcjonowania firmy 
w otoczeniu konkurencyjnym, rozpoznawać mocne i słabe strony biznesplanów, dokonywać optymalizacji opracowanych biznesplanów.

· Bilans Końcowy

Badanie stanu kompetencji po zakończeniu otrzymania wsparcia za pomocą narzędzi: tabela doświadczeń opisująca poziom przyrostu wiedzy, kompetencji, zmian zachowań 
i redefiniowanych wartości oraz powtórnym teście określającym poziom przedsiębiorczości.

Data………………………….


……………………………………………

(podpis studenta/studentki)






……...................................................................................






(podpis osoby przeprowadzającej usługę doradczą)
*Oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w związku z wpisaniem ich na listę uczestnictwa w projekcie „Zintegrowany Program Rozwoju SAN – nowa jakość” organizowanego przez Społeczną Akademię Nauk w Łodzi. Podstawę prawną stanowi ustawa z dnia 10.05.2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019, poz. 1781) i rozporządzenie RODO.
Społeczna Akademia Nauk, ul. Sienkiewicza 9, 90-113 Łódź, www.spoleczna.pl
Projekt „Zintegrowany Program Rozwoju SAN – nowa jakość”  współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego
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